
Aktuelle Guidelines 

der Neugeborenenversorgung

Dr.  Kathar ina Luxenberger

Abtei lung für Kinder- und Jugendhei lkunde

Kl inikum Klagenfurt

3.  Kärntner Symposium über Notfäl le im

Kindes- und Jugendalter Sankt Veit 12.-

14.10.2023



https://cprguidelines.eu



Beurteilung des 

Neugeborenen



Beurteilung des Neugeborenen



Weniger ist 

mehr!

o 85% aller Babies brauchen uns nicht!

o 10% adaptieren nach Abtrocknen und 

Stimulation

o 5% adaptieren nach Beatmung

o Weniger als 0,3% benötigen 

Thoraxkompressionen



Abtrocknen

Wärme

Stimulation



Beurteilung der 

Atmung

o Atemwege frei machen

o Kopf in Neutralposition



Freimachen der 

Atemwege



Beurteilung der Atmung

Atmung insuffizient / fehlend

5 Initialbeatmungen 

• Hebt sich der Brustkorb?

• Steigt die Herzfrequenz an?



Beurteilung der Herzfrequenz

Wenn die Herzfrequenz ansteigt

Wenn der Brustkorb sich hebt

Weiterbeatmen mit 

30/min für 30 sec (= 15 

Beatmungen)



Beurteilung der Herzfrequenz

Wenn die Herzfrequenz nicht 

ansteigt

Wenn der Brustkorb sich hebt

o Beatmung mit 30 / min 

Wenn die Herzfrequenz nicht 

ansteigt

Wenn der Brustkorb sich nicht 

hebt

o Wiederholung 5 

Init ialbeatmungen unter 

Optimierung 



Was tun wenn‘s 

hakt?

R Reposit ionerung des Kopfes 

N e u t r a l p o s i t i o n  K i n n  a n h e b e n  M u n d  ö f f n e n

A Absaugen notwendig? 

M u n d  u n d / o d e r  N a s e ,  M a g e n  e n t l ü f t e n

L Leckage beseit igen 

Maske  neu  pos i t ion ie ren ,  Zwe i -Hände-Esmarch -G r i f f

P PIP erhöhen

Über  T-Stück  oder  auf  Beute l  umste igen

H Hilfsmittel  verwenden 

Guede l tubus ,  Larynxmaske ,  Tubus



„Luft muss in 

die Lunge!“





Beurteilung der Herzfrequenz



Beurteilung der 

Herzfrequenz

Wenn

nach 5 effektiven Initialbeatmungen und 

nach 30 sec suffizienter Beatmung

die Herzfrequenz nicht ansteigt (<60/min) 

oder nicht vorhanden ist

Beginn Thoraxkompressionen



Herzdruckmassage

o Druckpunkt :  Unterhalb „gedachter“  

Verbindungsl inie  der  Mami l len

o Nach Mögl ichkei t  2-Daumen-Technik  unter  

Umgrei fung des Thorax

o Frequenz:  120/min (ca .  15 Zyklen in  30 sec)

o Kompressionst iefe :  mind.  1/3 des a .p .  

Thoraxdurchmessers  (max.  6cm)

o Kompressions-Vent i lat ions-Verhäl tn is :  3 :1



Herzdruckmassage



Beatmung -

Sauerstoffzufuhr

o Immer Beginn mit  Raumluft  außer bei  

Frühgeborenen < 32 SSW

o Messung der Sauerstoffsätt igung an der 

rechten oberen Extremität  („präduktal“)

o Stufenweise Erhöhung nach Bedarf  - „5 

Minuten 85“

o Stufenweise Verr ingerung bei  > 95% SpO2 an 

der rechten oberen Extremität  („präduktal“)

o Bei CPR jedenfal ls  100% O2 Zufuhr



Beatmung -

Hilfsmittel

Maske dicht und r icht ige Größe

Beutel welcher ausreichend hohe 

Tidalvolumina ermögl icht ,  aber nicht  

überbeatmen!!

Guedeltubus vom Mundwinkel  bis zum 

Ohrläppchen messen



Beatmung - Hilfsmittel



Beatmung - Hilfsmittel



Beatmung - Hilfsmittel



Beatmung - Hilfsmittel

Trachealtubus:

Wenn Maskenbeatmung nicht erfolgreich

Zur Atemwegssicherung

Bei vermuteter Obstruktion der unteren 

Atemwege

Unter länger dauernder Reanimation



Beatmung - Hilfsmittel

Wahl der richtigen Größe zur Vermeidung von 

Leckage und Atemwegstrauma



Beatmung -

Hilfsmittel

Larynxmaske: 

Ab ca. 2 kg

Bei insuffizienter Beutel-Masken-

Beatmung

Bei nicht möglicher trachealer Intubation 

Als Alternative zur trachealen Intubation



„Luft muss in 

die Lunge!“



Zugang

Mittel der Wahl: Nabelvene

Alternative: Knochenbohrer ab 3 kg

Peripherer Zugang: 

unter Reanimation schwierig und suboptimal

im Rahmen der Post Resuscitation Care sinnvoll und 

möglich



Medikamente

Adrenalin

10-30 μg/kg KG i .v . bzw. i .o .  a l le 3 bis 5 Minuten

L-Adrena l in  2mg/20ml

=  1 0 0  μ  g / m l  

=  1 0  μ  g /  0 . 1 m l

0 . 1  m l / k g  K G  

Glukose 10% 

2.5 ml/kg KG im Rahmen prolongierter  

Reanimationssituat ion

Volumen

10 ml/kg KG kr istal lo ide isotone Lösungen bzw. Rh 

negat ives Blut



Medikamente



Wärmemanagement

Körpertemperatur Ziel: 

36.5 – 37.5 °C





Nicht viel 

Neues ...?



Alles klar!!

Fragen?


